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INFORMATII GENERALE

Urticarie alergica

Ce este urticaria alergica?

Urticaria alergica este o reactie a pielii declansata de o substanta la care copilul
este alergic. Poate aparea dupa un aliment, un medicament sau o intepatura de
insecta.

Cum se manifesta?

Pe piele apar zone usor umflate, de dimensiuni diferite, de obicei cu mancarime.
O leziune dispare, de regula, in mai putin de 24 de ore, dar pot aparea altele in
alte zone.

Ce aliment suspectam?

Reactia apare de obicei la scurt timp dupa consum, frecvent in primele 1-2 ore.
Notati alimentul, ora consumului si simptomele; fotografiati eruptia. Nu oferiti
din nou alimentul suspect pentru a verifica reactia.

Despre histamina si alimentatie

O dieta saraca in histamina nu este necesara automat in urticaria alergica. Daca

medicul o recomanda individual, poate indica evitarea temporara a unor

alimente precum:

° branzeturi maturate; mezeluri si carne fermentata, afumata sau uscata;

* peste conservat, afumat ori sarat: ton, sardine, macrou, hering si ansoa;

* produse fermentate sau murate, inclusiv varza murata, sos de soia si soia
fermentata;

° spanac, vinete, rosii si produse din rosii; avocado.

Lista se adapteaza recomandarii medicului. Continutul de histamina variaza cu

prospetimea, procesarea si pastrarea alimentelor.

Nota: Recomandarile generale completeaza indicatiile individualizate ale medicului.

Surse consultate: RCH - urticarie; RCH - alergie alimentara; EAACI - alergie alimentara; DGAKI - histamina; NHS
Plymouth - dieta; NHS - alergie si alaptare; OMS - alimentatie; ASCIA - anafilaxie; Nutrients 2018 - histamina
vegetala; WAO - anafilaxie 2020.
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RECOMANDARI GENERALE

ingrijire si alimentatie

Ce poate manca?

Pastrati alimentele consumate anterior fara probleme, daca nu sunt
suspectate ca au provocat reactia: carne proaspata, simplu preparata; orez,
cartof, paste, paine; legume si fructe tolerate.

Sugari si copii mici alaptati: continuati alaptarea. Dieta mamei se modifica
numai la recomandarea medicului.

Ce evitati sau limitati?

Excludeti alimentul suspect sau alergenul confirmat si preparatele care il
contin. Verificati etichetele; urmati planul stabilit de medic.

Limitati mezelurile, fast-foodul, chipsurile, snacksurile, dulciurile ambalate si
produsele cu multe ingrediente sau aditivi. Evitati bauturile Tndulcite si
sucurile carbogazoase.

Nu eliminati pe termen lung grupe intregi de alimente fara indicatie medicala.
Daca se exclude un aliment de baza, cereti o alternativa potrivita varstei.

ingrijire si reevaluare

Urmati tratamentul prescris. Pentru mancarime, puteti aplica o compresa rece.
Evitati supraincalzirea. Cereti evaluare daca se umfla fata sau buzele, apar
simptome noi ori reactiile se repeta.
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Sunati la 112 daca:

* apar respiratie dificila, raguseala brusca sau dificultate la vorbire;

* se umfla limba ori gatul sau copilul nu poate inghiti;

* eruptia sau umflaturile se asociaza brusc cu varsaturi repetate ori dureri
abdominale intense, mai ales dupa contactul cu un posibil alergen;

e copilul lesina, este greu de trezit ori devine brusc foarte palid si moale.

* Daca medicul i-a prescris un autoinjector cu adrenalina, folositi-l imediat,
conform planului de urgenta, si sunati la 112.
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