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INFORMATII GENERALE

IACRS

Infectii acute ale cailor respiratorii superioare

Ce inseamna IACRS?

IACRS inseamna infectii acute ale cailor respiratorii superioare. Aceste
infectii pot afecta nasul, sinusurile, gatul, amigdalele sau laringele. Cele mai
multe sunt cauzate de virusuri; unele pot fi cauzate de bacterii.

Manifestari si evolutie
* Pot aparea secretii nazale, nas infundat, durere in gat, raguseala, tuse sau
febra.

* In multe infectii, simptomele se amelioreaza in 1-2 s&ptdmani. Tusea poate
persista 3-4 saptamani, dar trebuie sa se amelioreze treptat.

* Secretiile galbene ori verzi, singure, nu dovedesc o infectie bacteriana si nu
justifica automat un antibiotic.

Ce schimbari ale respiratiei urmariti?

* Respiratie mai rapida decat de obicei sau cu efort, chiar si in repaus.

° La inspiratie, pielea se adanceste intre ori sub coaste sau la baza gatului.
* Narile se largesc la inspiratie.

Semne de deshidratare

Copilul urineaza mai rar sau in cantitati mai mici decat de obicei. Alte semne:
urina Tnchisa la culoare, gura uscata, plans fara lacrimi, somnolenta neobisnuita
sau apatie.

Revenirea in colectivitate

Respectati indicatiile medicului si regulile institutiei. in general, copilul poate
reveni cand se simte bine, simptomele se amelioreaza si nu a mai avut febra de
cel putin 24 de ore, fara antitermice.

Nota: Recomandarile generale completeaza indicatiile individualizate ale medicului.

Surse consultate: NHS - infectii respiratorii; NHS Plymouth - IACRS la copil; CDC - secretii nazale; NICE NG120 -
tuse acuta; CDC - revenirea la scoala; RCH - deshidratare; CPS - febra la sugari <90 zile; RCH - efort respirator;
NHS - febra la copii.
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RECOMANDARI GENERALE

ingrijire si alimentatie

Igiena nasului

* Folositi ser fiziologic sau solutie salina cand nasul infundat deranjeaza
alimentatia ori somnul.

° Sugari: curatarea nasului Tnainte de alaptare sau masa poate ajuta. Aspirati
secretiile bland, doar daca este nevoie; evitati aspirarea repetata sau
agresiva.

Hidratare, alimentatie si confort

° Sugari si copii mici alaptati: continuati alaptarea la cerere. Daca suge mai
putin decat de obicei, oferiti-i sanul mai des.

° Copii mai mari si adolescenti: asigurati-va ca se hidrateaza suficient; daca
accepta greu lichidele, oferiti cantitati mici la intervale mai scurte.

* Alimentatia solida: oferiti alimente potrivite varstei. Nu fortati mesele; daca
refuza, incercati din nou mai tarziu.

° Asigurati-i odihna. Poate face baie daca se simte bine; evitati baile reci pentru
scaderea febrei.

* Aerisiti camera. Evitati supraincalzirea si fumul de tigara. Spalati frecvent
mainile.

Cand sa cereti ajutor medical?

Contactati medicul daca apar semne de deshidratare, respiratie rapida sau cu
efort, dificultati la Tnghitire ori agravare. Cereti reevaluare daca febra persista 5
zile, simptomele nu se amelioreaza dupa 10 zile ori tusea dupa 3-4 saptamani.

Sugari de cel mult 90 de zile: febra (temperatura rectala de 38 °C sau mai
mult) necesita evaluare medicala urgenta.

Sunati la 112 daca:
* respira foarte greu, pielea se adanceste puternic intre ori sub coaste sau
geme la fiecare expir;
* nu poate suge, consuma lichide ori vorbi din cauza lipsei de aer;
|+ observati oprirea respiratiei (apnee), chiar daca episodul s-a incheiat;
* buzele sau limba devin albastrui ori cenusii (cianoza);
* este greu de trezit sau nu reactioneaza normal.
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