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Ce este bronsita acuta?

* Bronsita acuta este o boala respiratorie caracterizata prin inflamarea
bronhiilor. In cele mai multe cazuri, este cauzata de virusuri.

Ce este bronsiolita acuta?

* Bronsiolita acuta este o boala respiratorie caracterizata prin inflamarea
bronsiolelor. Este cauzata cel mai frecvent de virusuri si afecteaza sugarii si
copiii cu varsta mai mica de 2 ani.

Despre tuse

° Tusea este un reflex de aparare care ajuta la protejarea si curatarea cailor
respiratorii.

° Bronsita acuta: tusea poate dura 3-4 saptamani si poate continua dupa
ameliorarea celorlalte simptome.

° Bronsiolita acuta: simptomele sunt, de regula, mai intense in zilele 3-5 de
boala. Tusea dispare in primele 3 saptamani la aproximativ 90% dintre sugari.

De ce poate aparea deshidratarea?

in bronsita si bronsiolita, copilul poate consuma mai putine lichide. Daca apare

febra, pierderile de apa pot creste. In bronsiolita, respiratia dificila poate

ingreuna alimentatia sugarului.

Semne de deshidratare

Copilul urineaza mai rar sau in cantitati mai mici decat de obicei. Alte semne:
urina Tnchisa la culoare, gura uscata, plans fara lacrimi, somnolenta neobisnuita,
apatie sau iritabilitate; la sugar, fontanela adancita.

Ce schimbari ale respiratiei urmariti?
Observati daca apar semne noi fata de starea obisnuita a copilului:
* Respiratie mai rapida decat de obicei sau cu efort, chiar si in repaus.

* La inspiratie, pielea se adanceste intre ori sub coaste sau la baza gatului.
* Narile se largesc la inspiratie.

Nota: Acest pliant contine informatii generale. Urmati recomandarile individualizate ale medicului.

Surse: NICE - NG9, NG120; NHS - bronsita, bronsiolita si alimentatie, formula de lapte; CPS - febra <90 zile; RCH
- deshidratare, efort respirator.
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ingrijire si alimentatie

Hidratare si alimentatie

Sugari si copii mici alaptati: continuati alaptarea la cerere. Daca suge mai
putin decat de obicei, oferiti-i sanul mai des.

Sugari hraniti cu formula de lapte: continuati alimentatia cu formula de
lapte utilizata pana in prezent. Daca la o masa copilul accepta mai putin lapte,
cresteti frecventa meselor. Nu diluati formula.

Copii mai mari si adolescenti: asigurati-va ca se hidrateaza suficient. Daca
nu consuma suficiente lichide, oferiti cantitati mici, la intervale mai scurte.

Alimentatia solida: oferiti alimente corespunzatoare varstei. Daca refuza
mancarea, nu il fortati. Incercati din nou mai tarziu, cu o portie mica.

Odihna si confort

Asigurati-i odihna. Activitatea poate fi reluata in functie de starea copilului; nu
este necesar repausul strict la pat.

Aerisiti regulat camera si evitati supraincalzirea. Protejati copilul de fumul de
tigara si de alti iritanti respiratori.

Cand cereti sfatul medicului?
Solicitati un consult in aceeasi zi daca:

apar semne de deshidratare;
respira mai repede decat de obicei sau cu efort, chiar si in repaus;
consuma repetat mult mai putin lapte sau lichide decat in mod obisnuit.

Sugari de cel mult 90 de zile: febra (temperatura rectala de 38 °C sau mai
mult) necesita evaluare medicala urgenta.

Cereti reevaluare daca boala se agraveaza, febra reapare, tusea nu se
amelioreaza in 3-4 saptamani sau evolutia va ingrijoreaza.

Sunati la 112 daca apare oricare dintre urmatoarele:

* respira foarte greu, pielea se adanceste puternic intre ori sub coaste sau
geme la fiecare expir;

* nu poate suge, consuma lichide ori vorbi din cauza lipsei de aer;

* observati oprirea respiratiei (apnee), chiar daca episodul s-a incheiat;

* buzele sau limba devin albastrui ori cenusii (cianoza);

* este greu de trezit sau nu reactioneaza normal.
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